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Fonction dans l’école : Entraîneur Responsable 

 

Palmarès Entraîneur 

 12 titres de Champion de France obtenus dans les 
disciplines du sprint, demi-fond et fond : 60m, 100m, 
200m, 400m haies, 800m, 1500m, 3000m steeple, 5000m, 
10 kms et semi-marathon.  

 26 podiums en Championnats de France. 

 

Parcours – Formation 

 Doctorat en Physiologie de l’Exercice 

 Master STAPS Recherche – Sciences du Mouvement Humain 

 Formation universitaire de Préparateur Physique (Optimisation 
de la vitesse, pliométrie, UFR Dijon) 

 Licence STAPS – Entraînement et Performance Motrice 

 Entraîneur Fédéral (FFA) 

 BEES athlétisme 


